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Par le Dr Martin Gagnon, chiropraticien D.C., M.Sc

LOMBALGIE

Régle de prédiction clinique pour
les réponses favorables a un traitement
par manipulation vertébrale

APRES LES INFECTIONS DES VOIES RESPIRATOIRES SUPERIEURES, LA LOMBALGIE EST LA RAISON DE CONSULTATION

LA PLUS FREQUENTE DANS LE CABINET DU MEDECIN. NOUS AVONS VU DANS LA PRECEDENTE CHRONIQUE

(3 NOVEMBRE 2010) QUE LA MANIPULATION VERTEBRALE TELLE QU’EFFECTUEE PAR LE CHIROPRATICIEN CONSTITUAIT
UNE INTERVENTION THERAPEUTIQUE EFFICACE POUR LES PATIENTS SOUFFRANT DE LOMBALGIE NON COMPLIQUEE.
DESORMAIS, UNE QUESTION SE POSE : COMMENT IDENTIFIER LES PATIENTS LES PLUS SUSCEPTIBLES DE REPONDRE
FAVORABLEMENT A UN TRAITEMENT PAR MANIPULATION VERTEBRALE ?

UNE GUERISON RAPIDE,
EN PLUS DE DIMINUER

LA CHARGE IMPORTANTE
QUE LES LOMBALGIES
CHRONIQUES REPRESENTENT
SUR LE SYSTEME DE SANTE,
PERMETTRA AU PATIENT
UN RETOUR RAPIDE AU
TRAVAIL ET AUX ACTIVITES
DE LA VIE QUOTIDIENNE,
DIMINUANT ENCORE

LES COOTS SOCIAUX.

neffet, il existe certains critéres
afindorienter le médecin dans
sa prise de décision. Il va sans
dire que les patients souffrant
de fracture, d'infection ou de néopla-
sie ne répondront pas favorablement
a la manipulation vertébrale. Mais
une fois ces conditions éliminées,
comment raffiner votre analyse et
bien orienter votre patient, dansle but
de le voir soulagé rapidement ? Une
guérison rapide, en plus de diminuer
la charge importante que les lombal-
gies chroniques représentent sur le
sys{éme de santé, permettra au pa-
tientun retour rapideau travail etaux
activités de la vie quotidienne, dimi-
nuant encore les colits sociaux. Nous
discuterons aujourd hui des criteres
permettant d’identifier les patients
les plus susceptibles de répondre fa-
vorablement a un traitement par ma-
nipulation vertébrale.
Un ensemble de parameétres a été
évalué afin de déterminer lesquels
étaient pertinents dans I'élabora-
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tion d'une regle de prédiction clini-
que pour les cas de lombalgie. Les
résultats de cette étude ont été pu-
bliésen 2002 danslarevue Spine' et
une étude validant la régle de pré-
diction clinique qui en découle a
quant a elle été publiée en 2004
dans Annals of Internal Medici-
ne’. Les patients étaient agés de 18 a
60ans, présentaient un indiced’inca-
pacité de plus de 30 % sur le question-
naire validé d' Oswestry et ne présen-
taient pas de compression radiculaire
franche. Le succés thérapeutique était
défini comme une amélioration de
plus de 50 % de I'indice d’incapacité
d'Oswestryapres cing traitements ou
moins échelonnés sur quatre semai-
nes. Sur les multiples caractéristiques
des patients évalués et incluant des
détails de l'anamnése du patient et de
son examen physique, cing éléments
ont été identifiés par les chercheurs

Suite & la page 39
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Suite de la page 37

afin d’établir la régle de prédiction
clinique.

Ces cing éléments sont:

1. Une durée des symptomes
de moins de 16 jours

2. Absence de symptome
distal au genou

3. Unrésultat inférieura 19
sur la section concernant
le travail dans le question-
naire validé Fear Avoidance
Belief Questionaire (FABQ)

4. Aumoins une hanche pré-
sentant un minimum de
35 degrés de rotation interne

5. Présence d'un segment
hypomobile a la région
lombaire

En utilisant ces cing critéres
d’évaluation, il est désormais possi-
ble pour le médecin de déterminer
qui d'entre ses patients bénéficiera
le plus d'un traitement par manipu-
lation vertébrale. En effet, si aucun,
un ou deux critéres sont présents, le
patient aura 45 % de probabilité de
bénéficier du traitement par mani-
pulation vertébrale, comme l'en-
semble des patients souffrant de
lombalgie non radiculaire. Vu la
nature sécuritaire de cette interven-
tion, un essai thérapeutique sera in-
diqué si aucune autre option ne
savere plus efficace. Par contre, sile
patient présente trois criteres, il
aura alors 68 % des chances de bé-
néficier d'un tel traitement, ce qui
justifie déja une référence pour une
manipulation vertébrale. Enfin, §'il
présente quatre ou cinq de ces crite-
res, il aura alors 95 % de chances de

bénéficier du traitement par mani-
pulation vertébrale. Clest pratique-
ment un succes thérapeutique iden-
tifié d’avance !

Bien sar, I'évaluation de ces cing
critéres nécessite une routine d'exa-
men précise. [l est d'abord facile
d’identifier les criteres 1 et 2,
l'anamnese y suffisant. Le critere 3
nécessite l'utilisation d’un ques-

tionnaire papier, qui peut facile-
ment étre compilé par une assistan-
te ou une secrétaire. Pour évaluer
les critéres 4 et 5, le médecin exami-
nera le patient en décubitus ventral.
Il évaluera 'amplitude de mouve-
ment en rotation interne des han-
ches en fléchissant les genoux du
patient a 90 degrés et en ¢loignant
les pieds de facon a évaluer visuelle-
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ment ou a l'aide d'un goniometre si
l'amplitude d’au moins une hanche
dépasse 35 degres. Finalement,
pour évaluer le critére 5, le médecin
appliquera une pression dirigée
postéro-antérieurement sur chacu-
ne des apophyses épineuses lom-
baires pour identifier si un segment
résiste anormalement a la pression
appliquée. Voila donc des procédu-
res simples qui permettent de bien
catégoriser les patients souffrant de
lombalgie non radiculaire en fonc-
tion de leur susceptibilité de répon-
dreau traitement par manipulation
vertébrale. Par l'adoption de cette
facon de faire dans votre cabinet,
vous pourrez alors adresser a votre
collegue chiropraticien les cas rele-
vant de son expertise et ainsi offrir
un traitement efficace a vos patients
et envisager un soulagement rapide
de leur condition. <
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PLANETE

SANTT CARCRACEE §T ENARDNEM T

Romms WiiMonoes
Planéte ceeur

Santé cardiaque et environnement
Dr Francois Reeves

Le Dr Francois Reeves est aujourd’hui
sur toutes les tribunes - ou presque
- ol l'on interrelie santé et environ-
nement. Voici son ouvrage Planéte
Coeur. Santé cardiaque et environ-
nement, accessible a tous, dans lequel
il répond & plusieurs questions:
Pourquoi I'Amérique du Nord a-t-elle
vécu une explosion de maladie cardio-
vasculaire au milieu du 20¢ siecle?
Pourquoi les Russes ont-ils un taux de
mortalité cardiaque dix fois supérieur a
celui des Franais ? Pourquoi la Chine,
dont les habitants ont été jusqu’a
maintenant protégés de la maladie
vasculaire, aborde-t-elle le 21¢ sigcle
avec une violente montée d‘infarctus?
Crises cardiaques et smog... Mortalité
cardiaque et pauvreté /richesse...

Une occasion de voir le monde

avec les yeux du ceeur...
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